
この中に入っているもの

・ポーチ

・サムホール調整用テープ　６種類

・親指保護テープ　４種類

・フィンガー（中指・薬指）保護テープ　３種類

ＴＡ－１ａ ＴＡ－１ｂ ＴＡ－１ｃ ＴＡ－１ｄ

ＥＴ－０１ ＥＴ－０２ ＥＴ－０３

ＦＴ－０１ ＦＴ－０２ ＦＴ－０３

・フィンガー（中指・薬指）保護テープ　３種類

ＦＴ－０１ ＦＴ－０２ ＦＴ－０３

ＥＴ－０４

・親指保護テープ　４種類

ＥＴ－０１ ＥＴ－０２ ＥＴ－０３ ＥＴ－０４

ＴＡ－１ｅ ＴＡ－１ｆ

・サムホール調整用テープ　６種類
ＴＡ－１ａ ＴＡ－１ｂ ＴＡ－１ｃ ＴＡ－１ｄ ＴＡ－１ｅ ＴＡ－１ｆ

Rookies Set （ルーキーズ セット）

上
※テープを貼る位置：テープの丸くなっている方を上にして

サムホールの背中側に貼って下さい。

※テープを貼る位置：親指の背中側に貼って下さい。

　爪に貼ってから軽く引っ張るように貼って下さい。

１．テープを貼り方：中指の爪側にＡを貼り、Ｂを

第２関節まで引っ張りながら貼ります。

２．Ｃ、Ｄを引っ張りながら指に巻き付けます。

３．引っ張りながら巻くことで剥がれにくく

　　なります。

サムホールを上から見たところ

Ａ

Ｂ

Ｃ

Ｄ

株式会社アーク ・ インターナショナル

・ピンセット ・ハサミ

※ピンセット・ハサミは種類が変わることがあります。

①

②

③

①

②

③


